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Forord

“Idreetten er et fantastisk forum for udvikling af sociale kompetencer.
Samarbejde, kommunikation, rollefordeling, kensintegrering og differentiering
er alle eksempler p§ temaer, der dagligt anslds i idreetsundervisningen.”

Team Danmark.

I efterdret 2015 pabegyndte de tre skoler, Breendgardskolen, Snejbjerg Skole og
Vildbjerg Skole et samarbejde med Herning Elite og Center for Bgrn og Laering i
Herning Kommune med henblik pa at fa en idraets- og bevaegelsesprofil for skolerne.

Repraesentanter fra de tre skoler besggte skoler i Svendborg, hvor projektet har kgrt
gennem flere &r til gavn for bgrnenes sundhed og lzering, ligesom alle medarbejdere
og skolebestyrelsen blev introduceret for projektet ved lokale mgder.

Efterfolgende har sdvel skolebestyrelserne, ledelserne samt det politiske udvalg god-
kendt projektet, hvorefter personalet pa de tre skoler har arbejdet med beskrivelser af
profilen for netop deres skole.

I skoledret 2015-16 deltog de tre skolers medarbejdere i det kommunale projekt
"Krop og Kompetence”, og i lgbet af 2016 kompetenceudvikles medarbejderne yderli-
gere i det aldersrelaterede traeningskoncept (ATK), sa vi er parate til at sgsaette pro-
jektet blandt bgrnene i august 2016.

Det er vigtigt for os at pointere, at ATK ikke blot er ekstra idraetstimer, men at der i
ATK er fokus pa motorik og fysisk treening. Derudover erstatter ATK ikke bevaegelsen i
den fagfaglige del af undervisningen, for vi har gnsket at saette yderligere ind samt
malrette indsatsen i gvrigt.

Med denne informationsfolder gnsker vi at informere forzeldrene om, hvad der er fzel-
les for alle tre skoler, og hvad der er szerligt for den enkelte skole.

Derfor er folderen delt op i to dele.

Del 1 er en generel information om, hvad det vil sige at vaere en idraets- og bevaegel-
sesskole og hvilke elementer, der bl.a. indgar.

Del 2 er skolens egen beskrivelse af, hvordan profilen er tilrettelagt pa den enkelte
skole.

Vi ser frem til endnu flere glade og sunde bgrn pa vores skoler.

Venlig hilsen

Braendgdrdskolen - Snejbjerg Skole - Vildbjerg Skole



Hvorfor vil vi have en idraets- og bevaegelsesprofil ?

Gennem en idraets- og bevasgelsesprofil gnsker vi at lave sundhedsfremmende og fo-
rebyggende tiltag for alle bgrn og vise, hvordan idraet og bevaegelse i skolen kan vaere
et fundament for gget folkesundhed.

Vores motivation for mere bevaegelse i skolen er at vaere med til at forebygge livsstils-
sygdomme og overvagt blandt bgrn, som beskrevet i Herning Kommunes 2020-plan.

v Vi fokuserer pa elevernes almene sundhed og trivsel
v' Vi straeber efter at fremme elevernes alsidige idraetsudvikling
v Vi har fokus pd at fremme elevernes sociale og motoriske udgangspunkt

v' Vi bruger ATK (aldersrelateret traening), hvilket foregar sidelgbende med idraetsun-
dervisning, og hvor der bygges pa progression for den enkelte elev

v’ Det er ikke en elite-skole, men et projekt malrettet alle bgrn.

Erfaringer fra Svendborgprojektet viser blandt andet en tydelig forbedring af bagrnenes
generelle trivsel og sundhed.

Bgrnene skal have pulsen op i minimum 20 minutter i hver idraetslektion for at opna
nedenstdende effekter, som det ses fra de forste ars erfaringer fra Svendborg projek-
tet.

Disse erfaringer viser blandt andet, at: \

— Bgrnene far en nedsat risiko for type 2 diabetes

— Bgrnene bliver i bedre fysisk form

— Bgrnene far bedre koordination og balance

— Bgrnene bliver mindre overvaegtige

— Bgrnene far mindre risiko for rygproblemer

— Der er mere bevaegelse og koncentration i flere fag
— Der er mere ro i timerne

— Der er faerre konflikter i skolegarden

De sundhedsmaessige effekter er isser markante for de bgrn, der normalt ikke dyrker
idreet i fritiden. Men alle far gleede af gvelserne fra ATK, da de i hgj grad styrker bar-
nets motorik.



Hvad er ATK?

ATK star for Aldersrelateret TraeningsKoncept
ATK er idraet og bevagelse tilpasset bgrnenes alder og udviklingstrin.

Undervisningen skal vaere sjov og udfordrende, og der skal veere sved pa panden og
smil pa leeben.

For at kunne lzese skal bgrnene kunne deres ABC.

P& samme made skal bgrnene kunne kroppens ABC:

rulle — krybe - kravle - klatre - kaste - gribe - haenge - hive -

lgbe - spurte — bukke - balancere - springe - sla - afseette - fange

Vi har valgt at bruge netop dette koncept, da der er evidens for, at det virker, og fordi
det kan igangsaettes uden de helt store foranstaltninger.

ATK kan nemlig bruges bade udendgrs og indendgrs, i haller og pa opholdsarealer.
Eleverne behgver ikke ngdvendigvis vaere omklzedte, og brugen af redskaber er mini-
male.

Derudover kan flere af gvelserne anvendes i den almindelige undervisning.

Leerere og paedagoger fra Braandgardskolen har siden foraret arbejdet med at inte-
grere ATK i skoledagen. Personalet har modtaget undervisning i hvilke gvelser, der er
gode for bgrnene.

Nedenfor har vi beskrevet, hvordan vi taenker vores nye profil udlevet:

Motorisk treening - Hvorfor fokus pa motorisk treening?

Formalet er at lege og treene de grundbevaegelser, som indgar i faget idraet. Der ar-
bejdes med de enkelte elementer i kroppens motoriske udvikling gennem en legende
tilgang.

Leeringsmal:
e At udvikle kroppens ABC og derigennem koordinere forskellige bevaegelsesmgn-
stre
e At gge elevernes selvtillid og kropsbevidsthed og derigennem deres almene fag-
lighed
Eksempler:

e Redskabsbaner
e Stationstraening
e Balance og koordination



Fysisk traening — Hvorfor fokus pa fysisk traening?

Leeringsmal:
e At fa pulsen op gennemsnit 20 minutter om dagen
e At kende til kroppens reaktioner ved fysisk aktivitet
e At udvikle elevernes fysiske kunnen

Eksempler:
e Fangeleg
e Intervallgb
e Cirkel- og stationstraening
e Lgbehjul, rulleskgjter, cykellgb



Braendgardskolen

Forventninger til idraetsundervisningen

P& Braendgardskolen arbejder lzerere og elever sammen om at skabe nogle gode
idreetstimer, der bygger pa gensidig respekt, tillid og god idreetsdnd. Vi vil gerne
skabe en idreetskultur, hvor samveaer, glaede og lyst ligger til grund for elevernes del-
tagelse og engagement.

Omfanget af idraetstimer

0.-6. argang: Udover de to idraetstimer har eleverne ATK i tre lektioner om ugen
(USU-timer, der tones med idraet og bevaegelse), sdledes at eleverne har i alt 5 lektio-
ners idraet om ugen. Herudover far bgrn i 0. klasse en motorisk screening, og der er
svgmning i 4. klasse.

7.-9. 8rgang: Udover de to idreetstimer har eleverne ATK i to lektioner om ugen. Her-
udover kommer yderligere to timers idreet til de, der har valgt idraet som valgfag.

Idraetsundervisningen tager udgangspunkt i:

e At eleven er til stede og deltager i undervisningen og efterfglgende badning (til
USU-idreet medbringes idraetstgj, men her skal eleven ikke i bad).

e At eleven selv tager ansvar for at pakke de rigtige ting til undervisningen. I
indskolingen regner vi med, at foraeldrene hjzelper med at pakke idraetstgjet.

e At vi inden for fagets rammer tager individuelle hensyn til elever, som har be-
hov for det.

Udendgrs/indendgrs idraet

I perioden fra paskeferien og frem til efterdrsferien medbringer eleverne udesko og tgj
efter vejrforholdene, da idraetsundervisningen som hovedregel foregar udenfor. Fra
efterarsferien til paskeferien medbringer eleverne indesko og idreetstgj. Hvis man har
glemt idreets- tgj/handklaede kan det Ianes pa skolen.

Husk handklacsde og Vandflaske

Sportscenter Herning i Holing

I perioden fra efterarsferien til paskeferien skal 6., 7., 8. og 9. klasse have idraet i
Sportscenter Herning. Alle elever skal medbringe CYKEL og CYKELHIJELM, da de selv
skal transportere sig frem og tilbage.

Fritagelse

Anmodning om fritagelse sker ved skriftlig besked i kontaktbogen pa Foreaeldrelntra til
idreetsleereren med angivelse af arsag. Man kan fx skrive, at eleven har et specifikt
problem, men deltager i det omfang, som eleven formar. Laengerevarende fritagelse
sker ved kontakt til skolens ledelse. Elever der fritages, skal overvaere undervisnin-
gen. Er eleven rask nok til at ga i skole, skal eleven som hovedregel ogsa veere med
til idreet og bad.

Glemt tgj er ingen fritagelsesgrund

Stgrre elever, der ikke kan deltage i idraet, skal vaere indstillet pa at give en hand med
ved diverse oprydning af idraetsfaciliteterne, biblioteket eller ved skolens pedel.



Idraets- og bevaegelsesskolen gar det
sjovt, sundt, udfordrende og lererigt
at bevaege sig
og danner fundamentet for,
at eleverne udvikler
livslange sunde vaner!




