Broendgcrdskolen

broender for ALLE bgm

Principper for sundhed og kost pa Braendgardskolen

Foreeldrene har ansvaret for bgrn og unges sundhed og kostvaner, men skolen skal veere
med til at skabe gode rammer for at udleve sunde kostvaner og understgtte foreeldres tiltag.

Pa Braendgardskolen er sundhed helhedspraeget. Det vil sige, at sundhed gzelder savel fy-
sisk, mentalt som trivselsmaessigt. Kropsligt velvaere daekker bade over fysisk aktivitet, mad-
vaner, sociale relationer og restitution, sd sygdomme kan forebygges.

| skolens hverdag er det ikke tilladt for eleverne at medbringe og indtage slik, chips og soda-
vand/energidrik.

Braendgardskolen er raggfri. Dette betyder, at bade elever og ansatte ikke ma ryge, dampe,
benytte snus eller indtage andre former for tobak/nikotin.

Malet for Breendgardskolens principper:

At gare eleverne bevidste om vigtigheden af sunde kostvaner

At opgve eleverne i muligheden for at veelge sund og energirigtig mad

At give eleverne trygge rammer, nar de skal spise deres kabte eller medbragte mad
At statte op om foreeldres arbejde med at fa eleverne til at spise sundt

At tilskynde eleverne til at fravaelge mad og drikke med stort indhold af sukker og fedt

Skolens kostprincip er opdelt i 4 omrader:

Den daglige madpakke

Skoleboden (kun pa Brorsonsvej)

Skolemad i kantinen i forbindelse med talentklassernes madordning.
Alternative dage og seerlige lejligheder

Den daglige madpakke
Der informeres hvert ar ved foraeldremgdet om vigtigheden af gode kostvaner.
Foraeldrene informeres om, at sma mellemmaltider er vigtige — gerne ved, at man sender
frugt med barnet i skole. Madpakken skal veere afpasset efter barnets alder og behov.
Skolen tilstraeber:
o At der afseettes feelles tid til at spise i klasselokalet, hvor der er en leerer til stede i
klassen i grundskolen. *At Talentklasseelever spiser samlet i kantinen

e At der skabes ro og hygge, mens der spises
e At punktet tages op pa foreeldremgdet i august/september
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Der er vandautomater tilgeengelige pa skolen, sa eleverne gennem skoledagen har adgang
til afkalet drikkevand.

Skolebod (pa Brorsonsvej)

Skoleboden tilbyder lidt supplement til madpakken.
Her vil vores salg af brad veere baseret pa fuldkorn.
Drikkevarer med hgjt sukkerindhold seelges ikke.

Skolemad (talentklasserne)

Vi gnsker et sundt udbud af mad pa vores skole. Derfor skal der tilbydes maltider, der inde-
holder en god variation af neeringsstoffer og giver god maethed.

Retterne som tilbydes tilstreebes at efterleve de nye officielle kostrad fra Fgdevareministeriet,
der blev offentliggjort den 7. januar 2021. Her er hovedpunkterne:

Varieret kost

Meget grgnt i form af grentsager og frugt

Fuldkorn

Mindre kad — gerne fisk og gerne erstattet af beelgfrugter.

Alternative dage og seerlige lejligheder

Pa alternative dage som fx lejrskole og ved seerlige lejligheder som fx fgdselsdage, jule-
hygge, skolefester og ved trivselsarrangementer, kan kostprincippet fraviges.

Godkendt af skolebestyrelsen den 3. februar 2025
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